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INDISCHE GESCHICHTE UND MYTHOLOGIE

Yoga, Frauen und Yoginis

Yoga ist heute eine FrauendomSne. Rund 80 Prozent d&oga-Praktizierenden sind
Frauen und auch die yogische Lehrerschaft ist von Frauen geprSgt. Daamnicht immer
so. Aber die Geschichte der Yogin”s ISsst sich weitdie Vergangenheit Indiens

zurYck verfolgen.
Text: Eva Maria Moog

Verschiedene Quellen fYhren den Ursprung des weildien
spirituellen Prinzips bis in die Industal-Zivilisan rund 2300

bis 1750 vor Christus zurYck. ArchSologische Ausdrangen B
unter anderem von Sir John Marshall 1921 B in Fornvon

Figurinen und Siegeln geben hierzu Auskunft und ween auf
einen hohen rituellen und sozialen Stellenwert desveiblichen
Prinzips hin. Diese Funde demonstrieren eine zenieRolle der
Aspekte Fruchtbarkeit und Erotik, Wachstum und F¥dIsowie eine
relative Ausgeglichenheit zwischen mSnnlicher und eiblicher
Symbolik. Die Verehrung galt einer Dev’-Shnlichenyeiblichen
Gottheit und ihres mSnnlichen Pendants. Die IndusteGsttin

gilt als Prototyp der spSter im Hinduismus auftauotnden tan-
trischen und mystischen Mah%.dev”. Sieben Siegel miarstel-
lungen weiblicher Gottheiten werden mit den M%otrik%assozi-
iert, auf die wir spéter zurYck kommen. Tantrisch&ulte domi-
nierten allem Anschein nach bereits die Spirituafit der fr¥hen
Industal-Zivilisation. Mit der unfreiwilligen Assinilation der Ur-

Prototyps aus dem ofbziellen Kanon der orthodoxen &igion.
Vor dem Hintergrund des vedischen G&tterpantheonsank Yber
viele Jahrhunderte der Status von GSsttinnen. Gewshlich wird
dies als ein primSrer Indikator fYr die gesellschiiEhe Position
der Frau gesehen. Mit Beginn der vedischen Periodstwa 1500
bis 500 vor Christus verlagerte sich daher die zerdle Position
des weiblichen Prinzips in eine zweitrangige oderie verlor die
ehemalige UnabhSngigkeit durch den EEhefrauenstat@s der
GSttinnen. So waren diese stets in Kombination zuhiren Ehe-
mSnnern prSsent wie Indra/lndr%.n”, Bhiva/Bhavani,akina/
Karuni.

Dennoch war in den fr¥hen bis mittleren Veden der Gtus der
Frau hoch. Sie besa8 religiSse Privilegien, konntdem Mann
gleichgestellt die religiSse Initiation, up%.dhy%eyerhalten und
eine Brahmacharini werden. Dies geschieht auch hegatnoch
oder wieder, wie am Beispiel von Sri Swamini Mayaananda

bevslkerung in eine durch Invasoren verSnderte gesellschaftliche ersichtlich, eine 1992 zur vedischen Nonne/Brahmadrini ini-
und religisse Struktur verschwand die Verehrung des Mah%.dev’-tiierte Yogin”. Die EBrahmanasC, rund 1000 bis 500or Chris-



tus, fYhrten durch die Statuierung einer mSnnlich entierten
Elite-Priesterschaft und entsprechender Weltsichtuun Fall die-
ser femininen Stellungen. Weiblichkeit verbunden nti Erotik,

Fruchtbarkeit, SexualitSt, Geburt oder Menstruatiorwurde mit

Attributen wie Unreinheit und einer gewissen Mindemwertig-

keit verbunden. Das vormals verehrte weiblich-gstiiche Prin-
zip versank in diesem Umfeld. Aber es hat Yberlehind ist in

vornehmlich tantrischen StrSmungen bis heute lebenig). Tantra
bezeichnet eine spirituelle Praxis mit dem weibli@n Prinzip als
zentraler ReprSsentanz des Gsttlichen.

Ursprung der Yogin”s

Der mythologische Ursprung der Yogin”s wird von dem%eotrik%os
abgeleitet. Diese frYhen archaischen Muttergotthe#n waren
Schutzgsttinen der Mah%.dev”. Zum Teil Mischwesenalb Tier
halb Gottheit, unterstYtzten sie Deviim Kampf gega DSmonen.

Sie reprSsentierten zugleich den fruchtbaren als auch den zersts-

rerischen Aspekt der Natur und gelten als VorgSngamen der
Yogin”s. Es gibt 64 oder 81 Yogin”s, abhSngig vored Anzahl der
M%otrik%os, von denen sie abgeleitet werden. Die Mi%%ss Brahmi,
Maheshvari, Kaumari, Vaishnavi, Varahi, Indr%.n” ut@hamundi
zusammen mit Mahalakshmi bilden eine M%otrik%o-Forrwat von
acht. Jede ist auch eine Yogin” und gebiert jeweilwieder acht
Yogin”s. Der Kult der Yogin”s gilt als eine wichtegyManifestation
der weiblich-kreativen universellen Energie ShakthrchSologen,
Indologen, Historiker und Kunstgeschichtler haben versucht,

diesen eigenstSndigen, mystischen und bis dato noch recht unbe-

kannten Kult zu erkiSren, doch bis jetzt mit wenig ErfolgDer Kon-
sens bleibt aus.

Dennoch ISsst sich ein Skizze der Yogin"s aus vétgtienen
Perspektiven erstellen. Der Begriff der Yogin” igacettenreich.
Manchmal werden Yogin’s als YbernatYrliche Begleitanen
und Gehilbnnen der gro8en GSttin Durga beschriebenDann
werden sie anderswo mit Zauberinnen, DSmoninnen odeHalb-
wesen, furchteinR$§end, mSchtig und zu allem fShigjleichge-
setzt. Sie begYnstigen und beschenken mit bestimmme ma-
gischen FShigkeiten diejenigen, die sie ergebend rehren und
ihnen bestimmte Opfer darbringen. Eine Yogin” kanmuch eine
Frau mit bestimmten Eigenschaften als Partnerin itantrischen
Ritualen sein. Heutzutage steht der Begriff der Yag” fYr eine
universelle Beschreibung einer Yoga praktizierendefrau. Im-
mer wieder wird in verschiedenen VersffentlichungenYber die
Yogin”s auf die YbernatYrlichen KrSfte, die siddhisingewiesen.
In Indien ist es keine ungewshnliche Annahme, dasss die sid-
dhis gibt und auch, dass sie fYr den, der sie anstot und ent-
sprechend praktiziert, tatsSchlich erreichbar sin@Yr Westler ist
bereits eine realistische Annahme dieser FShigkeitendenkbar.
Seit dem 6./7. Jahrhundert gewannen archaische Kutwieder
vermehrt an Bedeutung. Yogin’s tauchten im Zusammeérang
mit Shakti-Tantra-Kulten auf, die in Indien zwische dem 8. und
10. Jahrhundert weit verbreitet waren. Insbesondereniedrige
Kasten, Kastenlose und die indische LandbevSlkerungaren
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vornehmlich dem Tantrismus/Shaktismus zugewandt undlie
indische Volksreligion trug ma8geblich zur Verbreitng des Tan-
trismus bei.

Yogin”s und Yoga

Der Kult der 64 Yogin”s wurde von Matsyendranath inseinem
Werk Kaulajnananirnaya im 11. Jahrhundert systematiert. Es
gilt als das grundlegende Lehrwerk des Kultes. Heatgibt es
neun bekannte Yogin”-Tempel in verschiedenen Teilemdiens
aus der Zeit des 8. bis 12. Jahrhunderts. Die YodgifTempel be-
Pnden sich in Orissa, Madhya Pradesh, Uttar Pradesind Tamil
Nadu und sind historisch-archSologische Zeugnisses Yogin’-
Kultes. Alle Tempel, bis auf einen, sind kreisfSrrgi und ohne
Dach offen zum Himmel. Eine ErklSrung fYr diese eiigartige
indische Tempelbauweise Pndet sich in der Interpration ei-
ner msglichen ELandebahnC fYr Yogin"s B auf das Rtunen
des EYogin"-FlugesC gehe ich spSter noch ein. Danenraum
ist mit 64 Nischen fYr die 64 Yogin’s ausgestattetDiese sind
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in Stein gemei8elte weibliche Figuren B erotischjmlich und
meist nur mit Schmuck und kunstvollen Frisuren sowi hSubg
in Begleitung von Tieren oder mit TierkSpfen dargetellt. Es gibt
sie in tanzenden Darstellungen oder in einer sitzeten Pose,
dem lalit%osana.

Im Markandeya-Purana treten Yogin”s als KSmpferinmegegen
den DSmonen Raktabija auf. Sie tsten ihn, indem sisein Blut
auffangen, bevor es die Erde berYhrt. Dann wYrde esich hun-
dertfach aus jedem Blutstropfen vermehren. Doch dierogin”s
trinken sein Blut, bevor dies geschehen kann. Intessanterwei-
se taucht Raktabija in einem zeitgenSssischen Teaus dem Jahr
2001 eines sYdindischen Gurus auf. Hier wird diesdbSmon
als gefShrlichster innerer Feind beschrieben. Er deutet das
EAntriggernC eines Gedankens durch den nSchsten.eDYogin”s
stoppen also dieses sich selbst vervielfSltigendee@ankengebil-
de und I3sen es auf. Bevor ein einzelner Gedanke denSchsten
ausl$st, indem er den Denker berVYhrt, wird er EgetmkenC, wie

jalis citta vritti nirodha B das LSsen von Gedankenustern B

und damit zu modernen Yoga-Formen wird hier offensihtlich.

Ein Zweck der Yogin"-Verehrung war die Aneignung magcher

KrSfte. Die astamahasiddhis, acht gro§e magische KrSfte, stehen

im Mittelpunkt:

¥ Anima: sich verkleinern bis auf atomare Ebene,

¥ Mahima: riesig gro§ werden bis auf universell-kosnsiche
Ebene,

¥ Laghima: Gewichtlosigkeit, leicht wie Luft werden uml Biegen,

¥ Garima: exzessive Schwere und Kraft entwickeln kSram,

¥ Prakamya: hypnotische KrSfte und geistige Kontroll¥ber an-
dere ausYben k3nnen,

¥ Isitva: Kontrolle Yber den eigenen und andere K3rpeund
GeisteszustSnde,

¥ Vasitva: Herrschaft Yber die Naturgewalten sowie

¥ Kamavasayita: die ErfYllung aller W¥Ynsche.

Das Skanda Purana nennt noch weitere siddhis, untemderem
akarsanam, die Unterwerfung durch unwiderstehlicheAnzie-
hung. In der Kaulajnananirnaya werden noch weiteresiddhis
des Matsyendranath erwShnt. Immer wieder werden Bl und
Fleischopfer mit dem Yogin”-Kult in Verbindung gebacht. So
wird nicht nur das Darbringen von Tieropfern, sonden auch von
Menschenopfern erwShnt. Rituelle tantrische Praktén mit be-
reits toten KSrpern, sava-s%.dhan%o, in Verbindungt mi%o" %oy %o-
ma, werden ebenfalls dem Yogin”-Kult zugesprochenNoch
heute soll diese Praxis in StSdten vorkommen, in den die-
ser Kult praktiziert wird. Yogin”-Abbildungen in veschiedenen
Tempeln sowie Zeichnungen geben Zeugnis des Konsunven
Blut, Wein und menschlichem Fleisch. Wie aus einigeQuellen
hervorgeht, sollte unter anderem durch letzteres & magische
FShigkeit des Fliegens verliehen werden. David G. Nite stellt
hierfYr eine weitere Perspektive vor: Hiernach basit das Prin-
zip des Yogin”-Flugs auf dem femininen Energiesystedes sub-
tilen K&rpers im Menschen, welches von Grund auf aders und
vorteilhafter ausgestattet sein soll, als das maskune. Ebenso
basiert es auf der Annahme des Extrahierens oder dnsfor-
mierens der f¥Ynf, den menschlichen K&rper konstiterenden,
Elemente B Samen, Menstrua-tionsblut, Urin, Exkremée und
Knochenmark B, wie es von den Yogin”s in ihren ritlen Hand-
lungen vollzogen worden sein soll.

Durch deren VerknYpfung mit den fYnf Elementen D He, Was-
ser, Luft, Feuer und €ther/Raum legt White hier die Schnitt-
stelle zum Hasha-Yoga, zum energetischen System desibtilen
KSrpers und der Ku™talin”. lhr Aufstieg durch den zatralen
Energiekanal verwandelt im Genitalzentrum Erde in kser,
im Nabelzentrum Wasser in Feuer, im Herzzentrum Feu in
Luft und im Kehlkopfzentrum Luft in €ther/Raum. Nicht nur
die Rolle der Riegenden Yogin”, auch die Betrachtgnder wei-
teren siddhis wirft die Frage nach deren buchstSbhen Be-
deutung und/oder ihrem symbolischen Gehalt auf. DasPhS-

das Blut des DSmonen Raktabija. Eine Schnittsteliei Pata™- nomen kecharitvam nahm in den unterschiedlichsten #lten



und Ur-Texten immer wieder eine besondere Rolle einDurch
die ritualisierte sexuelle Praktik des Austauschesn Ksrper-
RYssigkeiten sollte die FlugfShigkeit von der Yoginauf den
Mann Ybertragen werden k3nnen, beziehungsweise deMann
konnte diese nur durch einen solchen Austausch emgen
und seine Energien dadurch aktivieren. So konnten éiYogin”
und ihr Partner gemeinsam die Flugerfahrung fYr bde gene-
rieren, diese teilen und sich gegenseitig ermSchtige Die Ba-
lance zwischen mSnnlich und weiblich und letztendth die
tberwindung der GegensStze durch den gemeinsamen &g
wird in dieser Beschreibung sehr deutlich. Eine niélalterliche
GenderlSsung par exellence? Vielleicht erlaubt siclauch die
Schlussfolgerung, dass der Yogin’-Flug mit mSnnliem Part-
ner ein archaisches Bild der vereinigten GegensStzad deren
tberwindung darstellt, welches spSter in ShnlicheBinnhaftig-
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und Erleuchtung mit, Yber und durch den K3rper im gtzigen
Leben sucht. Der eigene KSrper dient als heiliger @ und als
Instrument fYr das Erleben und buchstSbliche Verkgern spi-
ritueller Erfahrungen. Die hohe Anzahl der modernenyogin”s
mag ein Anzeichen fYr eine starke, womsglich aber erdeckte
Sehnsucht hiernach sein. Der weibliche KSrper, voNatur aus
mit monatlichem Zyklus, Menstruation und GebSrfShigeit aus-
gestattet, ist vielmehr als der mSnnliche Krper mi EKanalC,
ein Ort der Geschehnisse, die kaum willentlich stearbar sind
b was White als spezielles feminines Energiesystdmzeichnet.
Vielleicht ist dies der Grund, aus dem die Neo-Yogi's B mehr
unbewusst als bewusst B wieder vermehrt den Zugarzu ihrem
subtilen Energieksrper Yber Yoga herzustellen vershen.

Zu hoffen bleibt, dass auch immer mehr Yogis diesekVeg bn-

keit aber bildlich verSndert im Hasha-Yoga als it%i—gal%. und den werden.

dem Aufstieg der Ku™talin” durch die susumn%o. wiedexuftaucht.

Die Su§ere Praxis des Yogin”-Kultes wurde mit der# interna-

lisiert und in das innere energetische System derh@kren des
Hasha-Yogas gewandelt. Dies geschah in relativ kuez Zeit zwi-

schen dem 10. und 12. Jahrhundert. Der Flug der Ydg” wurde
mit der Zeit als Aufstieg der Ku™talin” oder als AtwSrtsflug

des Vogels Ha'sa gedeutet. Eine weitere Internalistrung kann

Yber die Bedeutung der Mudr%s nachvollzogen werderm

Tantrismus entspricht Mudr%o. einer menschlichen Yogj einer
Partnerin in sexuellen Riten. Auch bedeutet Mudr%o 3atlich

ESiegelC und EGebSrmutterC. Im Hasha-Yoga wird Muds zu
bestimmten KS&rperstellungen als Bestandteil einerethnik zur
internen Energielenkung und Ku™falin”-Erweckung. Dsa ur-

spr¥nglich Su§ere Feminine wurde symbolisch in daSystem
des Hacha-Yoga integriert.

Yogin”s in der Gegenwart
Die frYhen Yogin’s waren Vorreiterinnen einer Heragehens-
weise an eine gelebte SpiritualitSt, die den Weg zuBefreiung
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